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Suplement nezachrání spánek a salát nezachrání stres!
O stravě, pohybu, stresu, spánku, suplementech, návy-
cích či mikrobiomu, ale hlavně ne o jednotlivostech, ale 
o komplexu. Je jedno kde začnete a kde skončíte...ale
nikdy nemůžete nějakou ze součástí životního stylu vyne-
chat / ignorovat nebo si „vytunit” jen jednu s tím, že to za-
chrání ten špatný zbytek. Zdraví není checklist, rozhodují
souvislosti.

KRAJ 
PRO ZDRAVÍ 

6. 10. 2026 od 18:00
Knihovna Václava Čtvrtka, Jičín

Životní styl jako systém 
aneb Proč rozhodují souvislosti

Přednáší
Ing. Hana Střítecká, Ph.D., nutriční terapeutka,
odbornice na zdravý životní styl a kvalitu potravin 

vstup 
zdarma

Série přednášek, jak lépe pečovat o tělo
i duševní pohodu
Přijďte si poslechnout praktické rady odborníků lékařské fakulty na zdravý
životní styl, stravování, pohyb, odpočinek, duševní zdraví, zvládání stresu
i prevenci závažných onemocnění. Akce se konají pod záštitou náměstka
hejtmana Královéhradeckého kraje pro zdravotnictví Jana Kříže. 


