PRO ZDRAVI

Série prednasek, jak lépe pecovat o télo
I duSevni pohodu

Prijdte si poslechnout praktické rady odbornik( I1ékarské fakulty na zdravy
zivotni styl, stravovani, pohyb, odpocCinek, dusevni zdravi, zvladani stresu
| prevenci zavaznych onemocnéni. Akce se konaji pod zastitou nameéstka
hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro zdravotnictvi Jana Kfize.

Zivotni styl jako systém
aneb Proc¢ rozhoduji souvislosti

6.10.2026 od 18:00
Knihovna Vaclava Ctvrtka, Ji¢in

Suplement nezachrani spanek a salat nezachrani stres!
O stravé, pohybu, stresu, spanku, suplementech, navy-
cich ¢i mikrobiomu, ale hlavné ne o jednotlivostech, ale
o komplexu. Je jedno kde zaCnete a kde skoncite...ale
nikdy nemUZete néjakou ze soucasti zivotniho stylu vyne-
chat / ignorovat nebo si ,vytunit” jen jednu s tim, Ze to za-
chrani ten Spatny zbytek. Zdravi neni checklist, rozhoduji
souvislosti.

Prednasi

Ing. Hana Stfitecka, Ph.D., nutrini terapeutka,

odbornice na zdravy Zivotni styl a kvalitu potravin

www.khk.cz/zdravi
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