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Tisková zpráva     V Jičíně, 11. 3. 2013 
 
 

Semináře – jaro 2013 
 
Trénink paměti 
 
Seminář pro seniory povede paní Stanislava Benešová. První lekce započne 14. března 2013. 
Další budou následovat 28. března, 11. dubna. 
 
 

Životní styl a medicína 
 
Lekce pro seniory budou zahájeny 21. března 2013, pokračovat budou 18. dubna, 25. dubna, 
9. května. Seminář povede MUDr. Irena Taubnerová.  
 
 

Semináře budou vždy ve čtvrtek od 14 hodin v sále  Knihovny Václava 
Čtvrtka v Ji číně. 
 
 
 
 
Kontakt: 
Knihovna Václava Čtvrtka v Jičíně, Denisova 400 
Lenka Dědečková  dědečkova@knihovna.jicin.cz 
Dana Michová  michlova@knihovna.jicin.cz 
Tel. 493 532 833 
 

KLUB AKTIVNÍCH SENIOR Ů 


